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(une vingtaine de nationalités différentes)

-Quelles sont les missions du
Lobby Européen des Femmes?

- Le Lobby Européen des
Femmes (LEF) est la plus grande
coalition d’associations de
femmes dans 1’Union euro-
péenne. Le LEF vise & promou-
voir les droits des femmes et ’éga-
lité entre les femmes et les
hommes. Il représente plus de
2000 organisations de tous les
états membres et candidats de
I'UE, et des associations euro-
péennes. .

- Pourquoi participer aux 20km
de Bruxelles avec 'association?
- Jaime le challenge sportif que
représente cette course. Japprécie
également 'idée de courir pour
défendre un principe qui me tient
a coeur: l'égalité entre les femmes
et les hommes. Les 20km de
Bruxelles sont un événement
sportif tres important et cest I'oc-
casion idéale pour rendre les va-
leurs d’égalité et de droits des
femmes visibles, de sensibiliser
les gens, de faire connaitre le tra-
vail du Lobby et de lever des
fonds.
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- Selon vous, y-a-t-il beaucoup
de femmes qui prennent part
aux 20km? i

- L'an passé, pour la 32¢ édition
des 20km de Bruxelles, les
femmes représentaient seulement
25% des coureurs (environ 8.000
coureuses pour 30.500 partici-
pants). Cette année, la participa-
tion du Lobby Européen des
Femmes et de ses coureuses, per-
mettra de montrer que la course,
et plus généralement le sport,
nest pas un domaine réservé aux
hommes, bien au contraire. Les
femmes sont nombreuses 2 prati-
quer la course a pieds et y brillent
elles aussi.

- Courir ensemble pour une
cause, c'est plus facile que de
courir seul sans objectif ?

- Sans I'équipe du LEF, je pense
que je ne l'aurais pas fait. Courir
pour une cause en laquelle on
croit, ca donne la motivation né-
cessaire pour vaincre son appré-
hension, pour s’inscrire et pour
s’entrainer. Courir au sein d’une
équipe, aux cotés de femmes et
d’hommes qui partagent les

out age (de 15 a 60 ans) et venus des quatre coins d’Europe
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mémes valeurs et convictions aide
beaucoup. Nous nous entrainons
régulierement ensemble et j’ai

trouvé le soutien nécessaire au- .

pres de I'équipe pour m'entrainer
réguliérement.

- C'est aussi I'occasion de parta-
ger un moment de joie, de
convivialité avec le groupe?

- Bien siir. Courir avec ’équipe du
Lobby européen des femmes m’a
permis a la fois de passer de bons
moments avec mes collégues mais
aussi de rencontrer des femmes et
des hommes avec lesquels je par-
tage des convictions et des valeurs
en termes d’égalité femmes-
hommes et de droits des femmes.
Ca m’a permis de faire de belles
rencontres.

- Combien de participantes
comptera le LEF?

- Notre équipe regroupe plus de
75 coureuses et coureurs, de tout
age (de 15 4 60 ans) et venus des
quatre coins d’Europe (une ving-
taine de nationalités différentes),
qui courent pour défendre les
droits des femmes et 'égalité des

Le 27 mai, Bruxelles fétera la 33¢ édition de ses 20 kilométres. Le Lobby
Européen des Femmes participera pour défendre les droits des femmes.
Anna Godard, 22 ans, membre francaise de I'associa-

tion, va courir ses premiers 20km. Rencontre

«Mon objectif aux 20) km. passer

Anna Godard, membre °

du Lobby Européen des Femmes

femmes et des hommes. C’est
une belle réussite.

- Aurez-vous un signe distinctif
lors de la course pour recon-
naitre 'association?

- Le jour de la course, les mem-
bres de 'équipe porteront un T-
shirt vert (couleur du Lobby Eu-
ropéen des Femmes) avec le
message «Destination = Equa-
lity». L'égalité, cest la raison pour
laquelle on court, c’est le but de
notre course.

- Avez-vous des objectifs en
termes de temps?

- Ce sera la premiére fois que je
courrai les 20km. Comme je ne sa-
vais pas vraiment a quoi m’atten-
dre au moment de l'inscription,
javais prévu large et estimé mon
temps pour les 20km & 3 heures.
En fait, en m'entrainant, je me suis

- rendu compte qu'il était plus pro-

bable que je mette entre 2h et
2h30. Mon objectif est de passer
en dessous de la barre des 2h30.

Propos recueillis par
Thibaut VAN DER NOOT
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e nombreuses nou-
veautés sont pro-
grammeées aux 20
- km. Pour les partici-
pants, comme pour les automo-
bilistes souhaitant se déplacer
dans notre capitale, le principal
changement est celui des ho-
raires. «Le départ est fixé & 10h
au liew du 14h habituel», sou-
ligne Gauthier Demaret, respon-
sable Communication de la ma-
nifestation. «On a choisi ce
moment car le corps est plus apte
a fournir un effort le matin.
Le lieu de départ est légérement
déplacé. «Les participants par-
tent du parc du Cingquantenaire et
non plus de son esplanade. Il offre
plus despace pour les coureurs et
Uendroit convient mieux pour
séchauffers.
Un lieu de départ ot chaque par-
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